


一人ひとりに合わせた訓練

一人ひとりの目標や状況に合わせた支援を大切にしています。

そのため、一律のカリキュラムはありません。

ご自身に合ったペースで訓練に取り組むことができ、毎日の利用が難しい方も少
ない日数から無理なくスタートできます。

○訓練内容の例

・PC訓練（タイピング、Excel、Word、illustrator、Photoshopなど）

・事務職訓練

・SST・LST（ビジネスマナー、自己理解、ストレスマネジメントなど）

・就職活動（面接練習、企業見学）

・施設外就労（店舗清掃、絵画交換、農作業など）



お仕事実践型訓練

実際に企業へ行き、訓練をすることができます！

〇立体駐車場の清掃

〇飲食店の清掃

○絵画の交換作業　　など

実戦形式で職業訓練を行うことができるので、

挨拶、時間管理、報告、連絡、相談といった

就職に必要なマナーが一通り身に付きます。

工賃の支給もあります！

頑張った分だけ支給されますので、やりがいにもつながります。



9：00～10:00 通所

10：00～11：00 朝礼・作業

11：00～11：10 休憩

11：10～12：00 作業

12：00～13：00 お昼休憩

13：00～13：50 作業

13：50～14：00 休憩

14：00～14：50 作業

14：50～15：00 掃除・振り返りシートの記入

15：00 終礼・帰宅

移行訓練の１日のスケジュール



　施設内訓練の様子

PC訓練・動画制作 WEBデザイン 面談



　施設外訓練の様子（バー清掃）



　施設外訓練の様子（飲食店清掃）



　施設外訓練の様子（絵画の交換）




